UVOD

S zn 2 Je nacin kretanja po snijegu i snijeznim povrsina-
~ootreoom skija. U pocletku skijanje je sluzilo kao transport

~ .- oomo w20 «retanje po snijegu. Kroz XX vijek skijanje je preraslo

o2 napopularnijih sportova u svijetu, kako rekreativni

= zrofesionalni sport.
znje je u teoriji jednostavno kao i bilo koji drugi sport —

~=—om i stanete na skije.

- ovom prirucniku ¢emo vas upoznati sa samim osnovama
== 2 1 uspjesnog ulenja ovog “olimpijskog sporta” kao Sto su
zn izbor skija, pancerica(skijaskih cipela), odjece za skijanje,

-~ «oraka na snijegu, razvijanje tehnika skijanja i produbljivanja

=i«0g znanja.
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